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 مقدمة
  نسانالإ حقوق  حق منهو الصحة في الحق

  

، على نشر تقارير مختلفة حول التمييز 2003 منذ عام ،ية لحقوق الإنساندأبت المؤسسة العرب

الموجه ضد المواطنين الفلسطينيين في إسرائيل في مجالات الحياة المختلفة، التي ارتأت وحدة 

 ارتأت المؤسسة التركيز على 2009وفي هذا العام . التوثيق والبحث في المؤسسة أن تبرزها

ونه عاملا هاما يلقي بظلاله على بقية حقوق الإنسان وكرامته موضوع الحق في الصحة ك

  . بمستويات مختلفة

وفي هذا السياق، من الجدير التأكيد على أن الحقوق الاقتصادية والاجتماعية تحظى بحصة كبيرة 

من حقوق الإنسان العالمية، وهذه الحقوق ومن ضمنها الحق في الصحة، لم يتم تقبلها بتعاطف من 

مات عديدة ذات توجه رأسمالي، وقد رأت فيها احتياجات إنسانية وليست حقوق إنسان، قبل حكو

وذلك بهدف إخراجها من مجموعة الحقوق الملزمة، وإعفاء نفسها من واجب التنفيذ والاستثمار 

  .بالموارد المطلوبة لتطبيقها

  جاء فيثإن الحق في الصحة مثبت ومنصوص عليه في مواثيق وإعلانات دولية عديدة، حي

لكل شخص الحق في مستوى ": 1-25 المادة 1948من عام " الإعلان العالمي لحقوق الإنسان"

من المعيشة كاف للمحافظة على الصحة والرفاهية له ولأسرته، ويتضمن ذلك التغذية والملبس 

في والمسكن والعناية الطبية، وكذلك الخدمات الاجتماعية اللازمة، وله الحق في تأمين معيشته 

حالات البطالة والمرض والعجز والترمل والشيخوخة وغير ذلك من فقدان وسائل العيش نتيجة 

العهد الدولي "الالتزام بهذا الحق تعبيرًا جديًا له أيضًا في كما وجد  ".لظروف خارجة عن إرادته

لدول تقر ا ":1- 12، المادة 1966من سنة " الخاص بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية

الأطراف في هذا العهد بحق كل إنسان في التمتع بأعلى مستوى من الصحة الجسمية والعقلية، 

لجنة الحقوق الاقتصادية والاجتماعية "وفي التعليقات العامة التي اعتمدتها ". الذي يمكن بلوغه

ظة عينية في  أقرت ملاح- ، التي أنشئت من قبل الأمم المتحدة لمتابعة تطبيق هذا العهد"والثقافية

، حيث اكتسب مفهوم الحق في الصحة من خلالها معنى أوسع )14 رقم  عامةملاحظة(هذه المادة 

وقد أحسنت هذه الملاحظة في تفصيل التدابير اللازمة من . من مجرد تقديم علاج طبي للمريض

 بمفهوم غياب التوافر، المقبولية، الجودة وسهولة المنال: أجل تأمين الممارسة الكاملة لهذا الحق

  . التمييز وسهولة المنال من الناحية المادية والاقتصادية لكل إنسان
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  :وبما يتعلق بشرط المساواة وعدم التمييز، كانت اللجنة واضحة وجاء نصها كما يلي

 الرعاية الوصول الى المساواة في امكانيةوفيما يتعلق بالحق في الصحة، يجب التركيز على "
وتلتزم الدول التزامًا خاصًا بتوفير ما يلزم من التأمين الصحي . لصحيةالصحية والخدمات ا

ومرافق الرعاية الصحية للأفراد الذين يفتقرون إلى الموارد الكافية، وبمنع أي تمييز يستند 
إلى الأسباب المحظورة دوليًا في توفير الرعاية الصحية والخدمات الصحية، خاصة فيما يتعلق 

  ".ية في إطار الحق في الصحةبالالتزامات الرئيس
 فقد نصت 1994 تأمين الصحة الرسمي الذي تم تشريعه في إسرائيل في سنة بقانون يتعلق بما أما

تأمين الصحة الرسمي وفق هذا القانون، يكون مبنيا على مبادىء : "الجملة الأولى فيه على أن

 اليوم أن سريان القانون لم ينجح في ورغم ذلك، فإننا نشهد". العدل والمساواة والمساعدة المتبادلة

تقليص الفجوات في الصحة بين السكان العرب واليهود، بل اتسعت الفجوات أكثر في جزء من 

نسبة انتشار المرض والنسبة ، معدل متوسط العمر، الأطفال وفيات  نسبةجوانب الصحة مثل،

الإضافة إلى ذلك، نرى أنه في وب. ، الأمراض المزمنة، الأمراض الخبيثة وغيرهاالعامة للوفيات

التحولات المختلفة للقانون قد تآكلت المبادىء الاجتماعية التي شكلت أساسا له مثل، إزالة الحواجز 

  .ةيالاقتصادية والثقافية التي تشكل حجر عثرة أمام الإمكانية الأفضل لنيل الخدمات الصح

تسليط الضوء على بعض المبادئ ونتائج وفي هذا التقرير تقوم المؤسسة العربية لحقوق الإنسان ب

البحث، التي تؤكد مستوى التمييز الذي يعاني منه السكان العرب الفلسطينيون في إسرائيل، وفيما 

  :يلي بعض الأمثلة

 لقد ثبت أن هناك علاقة قوية بين الوضع الصحي للفرد والسكان بشكل عام وبين الوضع - 

الثقافة المتدنية والاكتظاظ في السكن والبطالة تؤدي حيث أن الفقر و.  الاقتصادي- الاجتماعي

  الأقل ثقافةوما زال السكان العرب هم. انتشار المرض ونسبة الوفياتجميعها إلى ارتفاع نسبة 

الأكثر فقرًا ويشكلون النسبة الأعلى في عدد العاطلين عن العمل، وما زالت الفجوات في مجال و

  .الصحة قائمة

من العرب هم تحت سن % 42ب من المجموعات السكانية الشابة، حيث أن  يعتبر السكان العر- 

محطات ، بما في ذلك لصغار السنولذلك ثمة حاجة لمزيد من الخدمات المخصصة .  سنة15الـ

  .لصحة العائلة

ونسبة العرب في قوى العمل . لم يتعلموا في مدرسة ثانوية% 35.3 العرب تعلموا أقل، - 

  ). سنة54- 25في سن % 54.9(منخفضة 

للغرفة لدى شخص  1.43معدل ( لدى السكان اليهود  السكن أكبر لدى السكان العرب منهاآثافة - 

  ). لدى اليهود0.84العرب مقابل 
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 العرب، والفجوة بين العرب واليهود آخذة في الاتساع منذ عام لدى أقل معدل متوسط العمر - 

1996.  

 اليهود منذ قيام الدولة، وفي لدىا هي عليه  العرب تساوي ضعف ملدى نسبة وفيات الرضع - 

  .السنوات الأخيرة اتسعت الفجوة مع مرور السنين

  . اليهودلدى  العرب منها لدى نسبة الوفيات العامة أعلى - 

حوادث  (أمراض قلب، أمراض خبيثة، إصابات خارجية:  العربلدى أسباب الوفاة الأساسية - 

  .وأمراض الأوعية الدموية في الدماغ، سكري )وإصابات بما فيها حوادث طرق

 لدى العرب آخذة بالازدياد بشكل نسبة انتشار سرطان الرئة وسرطان الثدي: سرطانية أمراض - 

، )أي بعد استفحال المرض(يتم الكشف عن سرطان الثدي في مراحل متقدمة و سريع جدًا، كما

، كما أن المرض يظهر في جيل مبكر البقاء على قيد الحياةو  الشفاءالأمر الذي يقلل من احتمالات

  .أكثر

 نسبة مرضى السكري أعلى في أوساط العرب، والمرض أقل توازنا، الأمر الذي يؤدي إلى - 

  . في أعقاب المرض ومخاطر صحيةتعقيدات

 مشاكل جسمانية تسبب لهم صعوبات كبيرة، أو كبيرة جدًا في يشكو العرب أكثر من اليهود من - 

يعانون أكثر من أوجاع الظهر المزمنة، اضطرابات في النوم، و. ميممارسة النشاط اليو

  .    اضطرابات نفسية والتهابات مفاصل

هذه النتائج وغيرها، تبرز حقيقة أن حكومات إسرائيل المتعاقبة فشلت في تطبيق التزاماتها تجاه 

دولة إسرائيل وهذا الفشل هو انتهاك صارخ لالتزام . السكان العرب الفلسطينيين في إسرائيل

بتطبيق المعاهدة الدولية للحقوق الاجتماعية والاقتصادية والثقافية التي تم التصديق عليها من قبل 

، كما أنها تشكل دوسا للالتزامات الرسمية كجزء من اتفاقيات 1966حكومة إسرائيل في سنة 

طار التعاون الأوروبي الدولة مع الاتحاد الأوروبي، وبخاصة اتفاقية النقابات والاتفاقيات في إ

وخاصة مؤسسات الاتحاد (وبناء عليه، تناشد المؤسسة العربية الشركاء الدوليين . المتوسطي

تنفيذ التزامهم بهذه الاتفاقيات والعمل فورًا على إلزام حكومة إسرائيل بتنفيذ ) الأوروبي

تصادية معها بتطبيق تام التزاماتها في هذه الاتفاقيات، واشتراط تطوير العلاقات السياسية والاق

  . ومتساو للاتفاقيات القائمة

  محمد زيدان

  مدير عام المؤسسة العربية لحقوق الإنسان
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  :مميزات ديمغرافية

من مجموع السكان في % 20نسمة ويشكلون  1,431,700 يبلغ تعداد السكان العرب في إسرائيل

  ). القدس الشرقيةيشمل العرب سكان (2007 سنة أواخر ، وذلك وفق إحصاءإسرائيل

 سنة، 15 يبلغوا بعد سن  لم هم من صغار السن الذين2007من بين السكان العرب في سنة % 42

% 11.4 سنة فما فوق، مقابل 65من السكان العرب هم أبناء % 3.4. لدى السكان اليهود% 27مقابل 

    .لدى السكان اليهود

من سكان % 15.8ء حيفا، و ن لواسكامن % 23.9من سكان لواء الشمال و % 53.1يشكل العرب 

. من لواء تل أبيب% 1.5من لواء المرآز و % 8.1من سكان لواء القدس و % 30.3لواء الجنوب و 
           ).2008دائرة الإحصاء المرآزية، التقرير الإحصائي السنوي في إسرائيل (

  

   :الخصوبة

 لدى تشهد الخصوبة الكلية . سني حياتها معدل عدد الأولاد المتوقع للمرأة فيالخصوبة الكلية هي

في العقود الأربعة الخصوبة  تانخفضحيث . 1960 مستمر منذ سنة انخفاضحالة النساء العربيات 

ولدى النساء . 2007 في سنة 3.6 إلى 1960 أولاد للمرأة العربية في سنة 8 من معدل الأخيرة

. 2007في سنة  2.7 الى 1960 سنة  في أولاد3.6 من معدل الخصوبة الكلية ت انخفضاليهوديات،
           ).2008دائرة الإحصاء المرآزية، التقرير الإحصائي السنوي في إسرائيل (
  

  2007 و 1960 حسب القومية في السنتين الخصوبة الكلية

 يهود عرب السنة
1960 8 3.6 
2007  3.6  2.7  

  

  :الثقافة
، وآلما آان والمجتمع بشكل عام للفرد  الصحينه ثمة علاقة قوية بين الثقافة والوضعمعلوم أ

 في نسبة انخفاض في نسبة الأمراض التلوثية، وانخفاضعلى آلما آان هناك المستوى الثقافي أ

  . الإخصاب لدى النساء، وانخفاض في نسبة وفيات الرضع والوفيات بشكل عام

 في التعليم الابتدائي أو التعليم ، سواءآبير بشكل 1980  سنة العرب منذلدىة التعليم بلقد ارتفعت نس

ومع ذلك ما زالت هناك فجوات آبيرة جدا بين العرب واليهود من ناحية نسبة . الثانوي على حد سواء

هذا بالإضافة الى الفجوات القائمة بما يتعلق .  الثانوي والأآاديمي فوق وبالأساس التعليم،التعليم
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دارس، وبالصفوف التعليمية المكتظة في المدارس باستحقاق شهادات البجروت، وبالتسرب من الم

  .، وبالفجوات في الميزانيات وغيرها مقارنة بالمدارس اليهوديةالعربية

لم % 6.2 سنة فما فوق لم يدرسوا في المدارس الثانوية، ومن بينهم 15 سن  فيمن العرب% 35.3

هذا مقابل .  التعليم الابتدائيالضرورةلم ينهوا بتعلموا في المدارس الابتدائية و% 29.2يتعلموا بتاتا، 

  .من اليهود لم يتعلموا في المدارس الثانوية% 12.9

 و من اليهود،% 14.8 الثانوي مقابل  فوق سنة فما فوق التحقوا بالتعليم15من العرب أبناء % 6.3

  .من اليهود% 30آاديمية، مقابل من العرب التحقوا بمؤسسة أ% 12
           ).2008، التقرير الإحصائي السنوي في إسرائيل دائرة الإحصاء المرآزية(

  

  .2007فما فوق حسب نوع المدرسة الأخيرة التي تعلموا فيها في سنة سنة  15نسبة أبناء 

 ةابتدائي لم يتعلموا 

 ةوإعدادي

مؤسسة   فوق ثانوي دينية/ ثانوية

  أآاديمية

  12.8 6.3 45.4 29.2 6.2 عرب

  30.0 14.8 31.9 11.1 1.8 يهود

           ).2008دائرة الإحصاء المرآزية، التقرير الإحصائي السنوي في إسرائيل (

  

 سنة العرب حصلوا على شهادة بجروت، 17من مجموع أبناء فقط % 37.5 ،2006/2007في سنة 

  ).2008يلول ، أ2007 -2006 شهادات بجروت حسب البلدة مرآز أدفاه، تقرير استحقاق( .في أوساط اليهود% 51.8مقابل 
  

  :العمل
أعمار  (54 -25نسبة العرب في قوى العمل في سن بلغت حسب معطيات دائرة الإحصاء المرآزية، 

الفجوة أآثر في وتبرز . في أوساط اليهود% 82.7مقابل % 54.9 ،2007في سنة ) العمل الأساسية

 في أوساط %81.45بل مقا% 28بلغ في قوى العمل تء، حيث أن نسبة النساء العربيات أوساط النسا

من بين النساء العربيات العاملات يعملن بوظيفة جزئية % 45.4أضف الى ذلك أن . اء اليهودياتسنال

  ).2008معطيات دائرة الإحصاء المرآزية (  .في أوساط العاملات اليهوديات% 35.1مقابل 

ين في العمل، مقابل من العرب غير منخرط% 9.3 المسجلين في قوى العمل المدني، أولئكمن بين و

  .من اليهود غير منخرطين في العمل% 5.8
  

  

  



  8

  :2007حسب الجنس والقومية سنة سنة  54 -25ساسية الأنسبة قوى العمل المدني في أجيال العمل 

 يهود عرب 

 %84.1 %80.9 رجال

 %81.4 %28.0 نساء

 %82.7 %54.9 المجموع
  

 والقومية الجنس حسب سنة 54 -25 أعمار في لمدنيا العمل قوى من العمل في المنخرطين غير نسبة

  :2007 سنة

 يهود عرب 

 %5.1 %8.4 رجال

 %6.4 %12.1 نساء

 %5.8 %9.3 المجموع
  

  :الوضع الاقتصادي
موجودة  2006/7 من العائلات العربية في سنة% 61.3تشير معطيات مؤسسة التأمين الوطني الى أن  

 في الفقر بين اليهود والعرب وقد بقيت الفجوة. ائلات اليهوديةمن الع% 28.7 تحت خط الفقر، مقابل

من % 54.8 يضًا بعد الحصول على مساعدة من مصادر حكومية، حيث أنأي، بل اتسعت آما ه

). دعم من مصادر حكومية(العائلات العربية تبقى تحت خط الفقر حتى بعد دفع تحويلات وضرائب 

وبهذا فإن الدعم . ية تبقى فقيرة بعد دفعات تحويل وضرائبمن العائلات اليهود% 15.2 هذا مقابل

 هذا نقذ في حين ي،الفقر تخرج من دائرةجعلها  اليهودية الفقيرة ويمن العائلات% 47 الحكومي ينقذ

 مؤشرات الفقر والفجوات في الدخل "مؤسسة التأمين الوطني، تقرير ( . الفقيرةالعربية من العائلاتفقط % 10.6 الدعم

2006/7.("  
%) 85نحو ( أن معظم البلدات العربية 2006معطيات دائرة الإحصاء المرآزية لسنة تظهر هذا، و

  . الاقتصادي-الاجتماعيتقع في أسفل السلم 

ات العربية والسلطات المحلية البلد" والخدمات الصحية، لبحوثحصاء جمعية الجليل لبالاستناد الى إ

  المحلية العربية من الميزانياتمجمل دخل السلطةن ، يتبين أ"2006في إسرائيل في سنة 

للفرد ( من المصادر ذاتها السلطة المحلية اليهوديةمجمل دخل من % 25 و الحكومية هوالمخصصات

. الأمر الذي يوسع الفجوة في جودة الخدمات التي تزودها السلطات المحلية العربية للسكان. )معياريًا
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ادي في الميزانية الحكومية للتربية والصحة، الأمر الذي يؤثر هذا بالإضافة الى التآآل الاقتص

  . يشمل النساء والشيوخ، وهذاآثر فقرًا الضعيفة والأيةالسكانالمجموعات بالأساس على 

  : السكنآثافة
 ما ، سكن2007في سنة .  عليه لدى السكان اليهوداعلى مما هيالسكن لدى السكان العرب آثافة 

أضف . لبيت الواحد لدى اليهودفي انسمة  3.1 البيت الواحد لدى العرب، مقابلنسمة في  4.86 معدّله

من الأنفس في الغرفة  0.84 ، مقابل1.43 الى ذلك أن معدل الأنفس في الغرفة الواحدة لدى العرب هو

           ).2008دائرة الإحصاء المرآزية، التقرير الإحصائي السنوي في إسرائيل ( .الواحدة لدى اليهود

  

  : المقاييس الصحية
 الصحي مقاييس ملخصة للوضعالأطفال والنسبة العامة للوفيات تعتبر ونسبة وفاة  متوسط العمر، 

لدى السكان، ويتم استخدامها لمقارنة الوضع الصحي بين دول ومجموعات سكانية مختلفة في الدولة 

وأسباب اب الإصابة بالأمراض الذاتي للصحة، أسبالتقييم مثل مقاييس هذا بالإضافة الى . نفسها

  . الوضع الصحيمقاييس لوصف للصحة وهي بمثابة خطرة أو مطوّرةسلوآيات و، الوفاة

  

  :متوسط العمر
الوفيات على افتراض أن نسب ( الإنسان متوسط العمر هو معدل عدد السنوات المتوقع أن يحياها

  ).ل حياتهاة تظل ثابتة طوالقائمة في الفترة المعين

ومع مرور . سرائيل لدى العرب أقل مما هو عليه لدى اليهود منذ قيام دولة إلعمر عند الولادةمتوسط ا

 متوسط العمرالفجوة في  . لدى العرب واليهود على حد سواءمتوسط العمرالسنين طرأ ارتفاع على 

عت  سنة توس11حيث إنه خلال . 1996بين العرب واليهود ازدادت مع مرور السنين ابتداء من سنة 

 سنوات لدى الرجال 4 الى 1996 سنوات لدى النساء في سنة 3.1سنة لدى الرجال، و  1.5 الفجوة من

  .2007والنساء على حد سواء في سنة 

ل ا الرجلدىسنة  76.6 سنة، مقابل 75.1  الرجال العرب آانلدى 1996 في سنة متوسط العمر

  .ة لدى النساء اليهودياتسن 80.3 سنة مقابل 77.2  النساء العربياتلدىاليهود، و

ل اليهود، ا الرجلدىسنة   79.3 سنة، مقابل  75.3 الرجال العرب لدى 2007 في سنة متوسط العمر

   .سنة لدى النساء اليهوديات 82.9 سنة مقابل 78.8  النساء العربياتلدىو
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 OECD ة، مع الدول الأعضاء في منظم2006 في الولادة لسنة لمتوسط العمربالمقارنة الدولية 

 The Organisation for Economic Cooperation and) تعاون العولمي للاقتصاد والتطوير،لل

Development)   
مع  OECD   من الأعضاء في دولة33لرجال اليهود يقعون في المرتبة الأولى في قائمة فإن ا 

ومقابل . راليا والسويد سنة ويشبه ما هو عليه في سويسرا واليابان وأست79 الأعلى وهو متوسط العمر

 74.6(  المنخفضمتوسط العمر مع الدول ذات 24ي المرتبة الـ ذلك فإن تدريج الرجال العرب يقع ف

، في 21 في المرتبة الـ ويدرجنآما أن النساء العربيات يقعن في مرتبة منخفضة في القائمة ). سنة

   .ئمة في القا11حين أن النساء اليهوديات مدرجات في المرتبة الـ 
  )The Word health Organization Report 2008+2008 دائرة الإحصاء المرآزية، التقرير الإحصائي السنوي في إسرائيل(

  

  حسب الجنس والقومية 2007  في سنةمتوسط العمر

 يهود عرب 

 79.3 75.3 رجال

 82.9 78.8 نساء

           ).2008ئيل دائرة الإحصاء المرآزية، التقرير الإحصائي السنوي في إسرا(

  

  :وفيات الأطفالنسبة 
 لتقييم الوضع الصحي لدى مختلف المجموعات السكانية مؤشرًا هامًا جدًاالأطفال بة وفيات تشكل نس

وا من يتم نسبة الأطفال الذين توفوا قبل أوهي. في آل العالم وبين مجموعات سكانية في الدولة نفسها

 نسبة وفيات الأطفال تشكل ،منذ قيام الدولة حتى اليوم .ة حيّة ولاد1000 من بينالسنة من عمرهم، 

وقد لوحظت في المجموعتين السكانيتين اتجاهات  .لدى العرب ضعف النسبة تقريبًا لدى اليهود

حيث آانت نسبة وفيات . نها تتسعسنوات، لكن الفجوة ما زالت قائمة، بل إانخفاض النسبة على مدى ال

على  آانت أ2007 لدى اليهود، وفي سنة مرتين من نسبتها أعلى 2001نة في س الأطفال لدى العرب

لكل ألف حالة وفاة  7.2الى  2007نسبة وفيات الأطفال في سنة ووصلت  . منها لدى اليهود2.4 بـ

 آانت نسبة وفيات الأطفال لدى 2001وفي سنة . لألف لدى اليهودل 3.0 ولادة حيّة لدى العرب مقابل

    .لألفل 3.9 ، ولدى اليهود للألف7.8 العرب
  ).2008دائرة الإحصاء المرآزية، التقرير الإحصائي السنوي (
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  2007 و2001نسبة وفيات الأطفال حسب القومية في السنتين 

الفجوة في نسبة  يهود عرب السنة

  الوفيات
2001 7.8 3.9 3.9 
2007  7.2  3.0  4.2  

  

ن نسبة وفيات حيث أ. لمناطق المختلفة في البلادفي اثمة اختلافات أيضًا في نسبة وفيات الأطفال 

لدى  6.3 لألف، مقابللوفاة حالة  12.4  لدى العرب في الجنوب وصلت الى2007الأطفال في سنة 

  .في لواء حيفا 6.1 اليهود في الشمال، و

لى في قائمة ، يحتل السكان اليهود المرتبة الأو2006وبالمقارنة الدولية لنسبة وفيات الأطفال في سنة  

ومقابل ذلك، احتل السكان ). لألفل 2.9(وفيات الأطفال ل الأدنى نسبةالمع  OECD  المتطورةدولال

  ). 2008دائرة الإحصاء المرآزية، التقرير الإحصائي السنوي في إسرائيل ( . في تدريج القائمة24العرب المرتبة الـ 

  نسبةالخلقية، حيث أنوالعاهات هي الخداجة  الأطفال العرب واليهود الرئيسية لوفاةسباب إن الأ

 خلقية، وعاهات بسبب % 38.6 ، هي بسبب الخداجةطفال العرب لدى الأمن الوفيات% 30.6

  بسبب الخداجة، ولدى اليهود هي من الوفيات% 47.8ومقابل ذلك، . بسبب الموت السريري% 10.8

وزارة ( ).2005 -2001في السنوات ( يبسبب الموت السرير %5.5 خلقية، وال العاهاتبسبب  31.3%

  ").2005الصحة في إسرائيل "الصحة، تقرير 
الخلقية هي المسبب المتصدر في نسبة وفاة العاهات  أن  منرغموبال ، تحليل أسباب الوفاةمن خلال

. الخلقيةالعاهات  مصدر معظم الفجوة في النسبة بين اليهود والعرب هو ليس نرى أنالأطفال العرب، 

ن تفسر الفجوة في نسبة وفاة الأطفال أو جزءًا آبيرًا منها بين العرب  الأسباب التي يمكن أومن

،  وتوفرّها الخدمات الصحيةمدى مناليةمشكلة و الاقتصادي، -الوضع الاجتماعيتدني  يواليهود ه

  . مقارنة بالأمهات اليهودياتمتدنية لدى الأمهات العربياتالثقافة الو

 سنوات بين العرب واليهود، 5يات الأطفال حتى سن في وف هنالك فجوة أيضًا بالإضافة الى ذلك،

لألف لدى حالة وفاة ل 10.45 ت آان2005 سنوات في سنة 5حيث أن نسبة وفيات الأطفال حتى سن 

  .مقارنة باليهود 2.78 حيث أن الوفاة في هذه السن هي أآثر بـ.  لدى اليهودللألف 3.76 العرب، مقابل

 العرب بالمقارنة مع اليهود، لدىمرتفعة هي أيضًا سنة  24-10 الأطفال والشبيبة بأعمار نسبة وفاة

فنسبة الوفاة نتيجة للحوادث والإصابات، ونتيجة لأسباب أخرى، هي أعلى لدى العرب منها لدى 

    ").2005الصحة في إسرائيل "وزارة الصحة، تقرير ( .اليهود
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  :عامةالوفيات نسبة ال
 بين العرب واليهود، هنالك ايضًا فجوة في نسبة الوفيات معدل متوسط العمرلفجوة في استمرارًا ل

نسبة . حيث أن نسبة الوفيات العامة هي أعلى لدى العرب منها لدى اليهود.  للعمرقياسًا ،العامة

 لألف حالة وفاة 6.9  في أوساط الرجال العرب آانت2006 للعمر في سنة قياسًاالوفيات العامة 

للألف  5.5 هيفالنسبة في أوساط النساء العربيات أما . في أوساط الرجال اليهود 4.9 ، مقابلشخص

           ).2008دائرة الإحصاء المرآزية، التقرير الإحصائي السنوي في إسرائيل ( .للألف في أوساط اليهوديات 3.4 مقابل

   2006 للعمر لسنة قياسًا شخص، 1000نسبة الوفيات العامة لـ 

 يهود عرب 

 4.9 6.9 رجال

 3.4 5.5 نساء

           ).2008دائرة الإحصاء المرآزية، التقرير الإحصائي السنوي في إسرائيل (

  

 مواطن أنه في السنوات 10،000تعداد سكانها أآثر من يبلغ  بلدات 106 في  أجريأظهر فحص

بلدات تتصدر نسبة عشر  من بين وفقط بلدتان يهوديتان، ، بلدات عربية8وجدت ، 1998-2002

  ).2006" 2002- 1998  اجتماعية للبلدات في إسرائيل- صورة صحيّة"دائرة الإحصاء المرآزية (. الأعلى) المعيارية(الوفيات 

  

  :والوفاةللمرض الأسباب الأساسية 
 في إسرائيل هي السرطان، أمراض القلب، أمراض الأوعية الدموية في وفاةلل  الرئيسيةسبابالأإن 

  .ماغ والسكريالد

فيما   أمراض القلب والأوعية الدموية هي السبب الأول للوفاة،، فإن)رجال ونساء(لدى العرب و

بينما هي السبب الأول، السرطانية الأمراض فلدى اليهود أما . هي السبب الثانيالسرطانية الأمراض 

فهو مرض السبب الثالث للوفيات في أوساط النساء العربيات أما .  السبب الثاني هيأمراض القلب

حوادث الإصابات والحوادث وتشمل (صابات الخارجية السكري، وفي أوساط الرجال العرب هو الإ

 سنة، تشكل الإصابات والحوادث السبب الأول للموت في هذه 24-5في الفئة العمرية ). الطرق

  .الأعمار

  :ةأمراض القلب والأوعية الدموي
نسبة الوفيات من أمراض القلب أعلى في أوساط الرجال العرب منها لدى تشير الإحصاءات الى أن 

مائة كل  لوفاةحالة  262.6  الى2002-1998في السنوات ) قياسًا للعمر(وصلت النسبة  اليهود، حيث

ضًا لدى الفجوة قائمة ايو. في أوساط الرجال اليهود 220.7 الف في أوساط الرجال العرب مقابل
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مائة كل ل 223.6 صل الىيات تذ أن نسبة الوفيات من أمراض القلب في أوساط النساء العربالنساء، إ

  .وساط اليهودياتأمائة ألف في كل ل 142 ألف مقابل

لدى السكان ، بينما الانخفاضاليهود،رجالا ونساء، تتجه نحو النسبة في أوساط يلاحظ أن هذه 

  .نخفاض على مدى السنينلارتفاع والا ا بينرجح هنالك تأ، مقابل ذلك،العرب
  

  مائة ألفكل  ل2000-1998مراض القلب في السنوات أوفيات من 

 يهود عرب 

 220.7 262.6 رجال

 142 223.6 نساء

  

ي من أبحاث قومية أجريت في سنوات التسعينيات في أوساط المرضى الذين عولجوا فيتبين 

صغر سنًا، دخنوا أآثر، عانوا أآثر من المرضى العرب آانوا أالمستشفى مع ذبحة قلبية حادة، أن 

السكري، ونسبة عالية منهم وصلوا المستشفى مع ذبحة أولى في عضلة القلب بالمقارنة مع المرضى 

  ).2005حزيران ، "2004وضع صحة السكان العرب في إسرائيل "المرآز الوطني لمراقبة الأمراض، وزارة الصحة، تقرير ( .اليهود

  

  :سرطانيةمراض أ

 حين أنفي .  اليهودلدى العرب، والسبب الأول لدىالسبب الثاني للموت السرطانية الأمراض تشكل 

الوفاة جراء السرطان نسبة و في أوساط العرب منها لدى اليهود، على الوفاة من أمراض القلب أنسبة

لسرطان في اب ونسبة الإصابةيات الاتجاه العام هو ارتفاع نسبة الوففإن مع هذا، . اليهودلدى أعلى 

لرجال،  الدىالسرطان المنتشر هو سرطان الرئة يذآر أن .  لدى اليهودأوساط العرب مقابل انخفاض

  . النساءلدىوسرطان الثدي 

  

  مائة ألفكل  ل2000-1998وفيات من السرطان في سنوات نسبةال

 يهود عرب 

 243.7 208 رجال

 199.1 120.5 نساء

  ).2007مساواة ودعم متبادل، تحديات في جهاز الصحة العامة في إسرائيل، حزيران "وأطباء لحقوق الإنسان، مرآز ادفاه (
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  :سرطان الثدي

وهذا . يهوديات على حد سواء النساء العربيات واللدىسرطان الثدي هو السرطان الأآثر انتشارًا 

المرض لدى النساء العربيات في عمر يظهر .  اليهوديات منه لدى العربياتلدىآثر انتشارًا المرض أ

 هن 2002-2000من العربيات اللواتي أصبن بسرطان الثدي في السنوات  %45.7 أصغر، حيث أن

 سنة أو 50من مرضى السرطان اليهوديات آنّ في سن  %23.3  سنة أو أقل، مقابل50نساء في سن 

حالات  ( في نسبة انتشار سرطان الثديمن سنوات الثمانينيات فما بعد لوحظ اتجاه ارتفاعابتداء . أقل

 لدى نسبة انتشار المرض في أوساط العربيات أعلى منهالارتفاع في ). مائة ألفكل جديدة ل

  ارتفعت نسبة انتشار المرض في أوساط العربيات بنحو2004-1979في السنوات . اليهوديات

نسبة  الى 1981-1979ي السنوات ألف امرأة فمائة كل  ل جديدةحالة 14.1 ارتفع من نسبةإذ . 204%

بة الانتشار في أوساط بنس% 43 هذا مقابل ارتفاع. 2004-2000مائة ألف في السنوات كل  ل حالة43

 في السنوات 102 الى 1981-1979مائة ألف في السنوات كل ل 71.1 من ( نفسهاالفترةاليهوديات في 

 العربيات مستمر، حيث لدىار المرض اتجاه الارتفاع السريع في انتشويلاحظ أن ). 2000-2004

لكل مائة ألف، مقابل حالة  55 الى  2006في سنة   النساء العربياتلدىنسبة انتشار المرض  وصلت

بنسبة الحالات الجديدة هذا بما يتعلق ).  لكل مائة ألف97(هبوط في النسبة في أوساط اليهوديات 

  .للمرض لكل مائة ألف امرأة في السنة
(Tarabeia.J, Baron-Epel.O, & et.al, “A Compareson of Trends in Incidence and Mortality Rates of Breast Cancer, 

Incidence to Mortality Ratio and Stage at Diagnosis Between Arab and Jewish Women in Israel, 1979-2002”, European 

Journal of Cancer Prevention, Vol 16 No 1, 2007)  

  )مائة ألفمن بين آل (لنساء حسب القومية نسبة انتشار سرطان الثدي في أوساط ا

 يهوديات عربيات السنة

1979-1981 14.1 71.1 

2000-2004 43 102 

 %43.4 %204  نسبة التغيير

  بنسبة ارتفاعلوحظ 1999 حتى سنة 1980 من سنة  الوفيات جراء سرطان الثدي، نسبةمن ناحية

 لدى العربيات، هذا مقابل استقرار نسبي  من سرطان الثدي) للعمرقياسًا( الوفيات ة نسبفي% 47

   .في هذه النسبة لدى النساء اليهوديات في الفترة نفسها

نسبة الحالات (انتشار المرض  ة جدا من نسبتقتربنسبة الوفيات من سرطان الثدي لدى العربيات 

 الأمر ،)عند التشخيص(يتم اآتشافه في مراحل متقدمة أآثر ، حيث أن المرض لدى العربيات )الجديدة

والأمر متعلق بالنسبة . بقائهن على قيد الحياة في أعقاب المرضو  شفائهنالذي يقلل احتمالات
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ن وفحوصات تشخيص للكشف المبكر لسرطا) ماموغرافيا(المنخفضة نسبيا لتصوير الثدي بالأشعة 

   .وساط العربياتالثدي في أ

 في ماموغرافيا فحص أجرين اللواتي سنة 74-50 العمرية الفئة من النساء نسبة في واسعة ةفجو ثمة

 لدى فقط% 47.6 مقابل% 70 هي الفحص أجرين اللواتي اليهوديات نسبة. الأخيرتين السنتين

  ).2004 لسنة وضع تقرير. الثدي لسرطان المبكر للكشف الوطنية الخطة ،2004 رنرط،ج( .العربيات

  

   : الرئةسرطان

جموع أسباب للموت من مالأول  الرجال العرب ويشكل السبب لدىسرطان الرئة هو السرطان الشائع 

  .وساط الرجال في إسرائيل، العرب واليهود على حد سواءالموت من السرطان في أ

 أعلىسرطان الرئة )  في السنةلفل مائة أحالات جديدة لك(نسبة انتشار أن  1990 سنة يلاحظ منذ

 انتشار ة ارتفعت نسب2004-1980في السنوات .  الرجال اليهودلدى منها الرجال العربى لد

نسبة  . الرجال اليهودلدى% 7  الرجال العرب، مقابل انخفاض بـنسبةلدى% 38.4 سرطان الرئة بـ 

 لكل مائة  جديدة حالة26 آانت 1984-1980 الرجال العرب في سنوات لدىانتشار سرطان الرئة 

بينما في أوساط الرجال اليهود . 2004-2000 لكل مائة ألف في السنوات 36رتفعت الى الف، وا

 لكل مائة الف في 26 حالة لكل مائة الف في بداية سنوات الثمانينيات وانخفضت الى 28آانت هناك 

 الرجال العرب، حيث أن نسبة انتشار المرض في لدىاتجاه الارتفاع مستمر  .2004-2000السنوات 

 الرجال لدى لكل مائة الف 27 لكل مائة ألف، مقابل 41 الرجال العرب وصلت الى لدى 2006سنة 

-1980 في السنوات ارتفعتلوحظ أيضًا اتجاه ارتفاع في النسب في أوساط النساء، إذ  .اليهود

 حالات لكل مائة ألف في السنوات 3من (  العربياتلدى% 66.6  نسبة انتشار المرض بـ2004

% 33.3 ، مقابل ارتفاع بنسبة)2004-2000 حالات لكل مائة ألف في السنوات 5 الى ،1980-1984

اتجاه الارتفاع  ). في السنة حالة لكل مائة ألف12 حالات لكل مائة ألف الى 9من (اليهوديات لدى 

  .2006 حالات لكل مائة ألف في سنة 6صل الى لعربيات ويمستمر في أوساط النساء ا
  

 حسب القومية 2004-2000، 1984-1980 في السنوات الرجال لدى الرئة نسبة انتشار سرطان

  )مائة ألفكل النسبة ل(

 يهود عرب 

1980-1984 26 28 

2000-2004 36 26 

 %7- %38.4   نسبة التغيير
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 حسب القومية 2004-2000، 1984-1980 في السنوات نساءال لدىنسبة انتشار سرطان الرئة 

  )مائة ألفكل النسبة ل(

 يهوديات عربيات 

1980-1984 3 9 

2000-2004 5 12 

 %33.3 %66.6  نسبة التغيير
  

 من سنة  الوفيات جراء سرطان الرئة تشهد ارتفاعًا منذ سنوات الثمانينيات، حيث أنه نسبةآما أن

 الرجال، لدى% 48.3  العرب بنسبةلدى الوفيات من سرطان الرئة ةارتفعت نسب 2000 حتى 1980

 الرجال والنساء ، اليهودلدىابل استقرار في نسبة الوفيات هذا مق.  النساءلدى% 45.3 وبنحو

  .منهم

لكل مائة حالة وفاة  28.6  آانت1980 الرجال العرب في سنة لدىنسبة الوفيات من سرطان الرئة 

وفي  1980 في سنة 27.6 ، وفي أوساط الرجال اليهود آانت2000 في سنة 42.4ألف وارتفعت الى 

  ). 28.3 آانت 2000 سنة

 وارتفعت الى 5.3  آانت1980نسبة الوفيات من سرطان الرئة في أوساط النساء العربيات في سنة 

حالة  9.4 آانت 2000 وفي سنة 1980 في سنة 9.2 ، وفي أوساط اليهوديات آانت2000 في سنة 7.7

  .لكل مائة ألفوفاة 
  

  :السكري
يات، بعد أمراض  في أوساط النساء العربانتشارهيث يشكل مرض السكري السبب الثالث للموت من ح

يشكل مرض السكري السبب الرابع للموت من ففي أوساط الرجال العرب، أما . القلب والسرطان

   . بعد أمراض القلب والسرطان والإصابات الخارجيةانتشارهحيث 

الإضافة الى ذلك فإن  العرب هو أآثر منه لدى اليهود، وبلدى المرض تجدر الإشارة الى أن انتشار

مخاطر صحية في أعقاب  والمرض أقل توازنا لدى المرضى العرب، الأمر الذي يؤدي الى تعقيدات

في أوساط السكان العرب في الفئة العمرية ) بعد القياس للعمر(نسبة وجود السكري وتصل . المرض

آما ). %5.7 (سكان اليهودمنها لدى ال 1.5 أعلى بـوهي  %8.3 الى سنة وفق الإبلاغ الذاتي 25-64

منها في أوساط  1.6 غون عن مرض السكري في أوساط الرجال العرب أعلى بـنسبة الذين يبلّأن 

، )2003 في أوساط الرجال اليهود في سنة %5.7 مقابل %9.4 عربالرجال لدى ال (الرجال اليهود
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% 4.9 وساط العربيات، مقابلفي أ %13.5 (منها لدى اليهوديات 2.8  بـ أعلىولدى النساء العربيات

" 2004وضع صحة السكان العرب في إسرائيل "وزارة الصحة، المرآز الوطني لمراقبة الأمراض، تقرير ( ).في أوساط اليهوديات

  ).2005حزيران 

  

  2003حسب الجنس والقومية في سنة ) إبلاغ ذاتي(وجود مرض السكري 

 يهود عرب 

 %5.7 %9.4 رجال

 %4.9 %13.5 نساء

 %5.7 %8.3  المجموع
  

  :صاباتالإحوادث وال
نسبة الإصابات و.  العرب واليهودلدى الشابة الفئات العمريةللموت في الأول السبب الإصابات هي 

اليهود في  العرب منها لدى لدىونسبة الوفيات جراءها أعلى ) دث الطرقيشمل حوا(والحوادث 

يرم، تقرير طب(.  منها لدى اليهودأخطر  العربلدىضف الى ذلك أن الإصابات إ. جميع الفئات العمرية

  ").2006التعرض للإصابات لدى الأطفال في إسرائيل، "
% 75.2 -2002حيث أنه في سنة .  الذآور مقارنة مع الإناثلدىالإصابات منتشرة أآثر يشار الى أن 

 مقارنة بالمصابين هذا).  الى واحد3نسبة (من الأناث % 24.8 من المصابين العرب آانوا ذآورًا، و

وبقي ). نسبة واحد ونصف الى واحد(من الإناث % 39.9 آانوا من الذآور و% 60.1 اليهود، منهم

المرآز الوطني لبحث الصدمة والطب العاجل، تقرير الإصابة بالصدمة في ( .2005 أيضًا في سنة على حاله التناسب هذا

   ).2007، نيسان 2005-1998إسرائيل 

أعلى  سنة 17-0 في الفئة العمرية 2003  العرب في سنةلدىفيات جراء الإصابات نسبة الووآانت 

التعرض للإصابات لدى "يرم، تقرير طب( . اليهودلدىلكل مائة ألف  4.5 لكل مائة ألف مقابل 12.3 ت، وبلغ2.7 بـ

  ").2006الأطفال في إسرائيل، 

 2005 الصدمة والطب العاجل لسنة ومن ناحية أسباب الإصابة، وفق معطيات المرآز الوطني لبحث

 تحدث نتيجة ، اليهودلدى وأيضًا ، العربلدى  سنوات4-0لإصابات في الفئة العمرية معظم افإن 

نتيجة % 15.8  العرب هي نتيجة السقوط، ولدىمن الإصابات في هذا الجيل % 60.5  .السقوط

 للإصابات إن السببين الأساسيينفي الأجيال الأآبر فأما . حوادث الطرقل نتيجة% 12.6 الحروق و

التوزيع بينهما في الفئات العمرية المختلفة، ويختلف . في أوساط العرب هما السقوط وحوادث الطرق

 من الإصابات لدى العرب هي نتيجة السقوط، و% 33.3 ، سنة16-5حيث في الفئات العمرية 

% 12 ي نتيجة السقوط، ومن الإصابات ه% 82  فما فوق65وفي سن . من حوادث الطرق% 30.5
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% 19 نحو) عنفال(متعمدة الصابات الإ تشكل  سنة44-17في الفئة العمرية و. نتيجة حوادث الطرق

  . العربلدىمن الإصابات 

السكان في في مجموع ن في حوادث الطرق أعلى من حصتهم النسبية حصة العرب من بين المصابي

من % 25  السكان في إسرائيل، لكنهم يشكلونمن مجموع% 20 شكل العرب 2006في سنة . إسرائيل

من مجموع % 59 من القتلى في حوادث الطرق، وهم يشكلون% 28 المصابين في حوادث الطرق، و

من المصابين % 7.7 ،2006آما أنه في سنة . الأطفال الذين قتلوا جراء حوادث الطرق في إسرائيل

وجه "دائرة الإحصاء المرآزية، التقرير الأول ( .يهودمن ال% 5.8 العرب آانت إصاباتهم خطرة بالمقارنة مع

   ).2008، القدس، تشرين الأول "المجتمع في إسرائيل

  

  

  +65بناء  لدى أالقيام بالنشاطات الحياتية اليوميةالمقدرةعلى 
 أهمية صحية وأدائية للفرد وللعائلة وللمجتمع ا لهلقيام بالنشاطات الحياتية اليوميةعلى ا إن المقدرة

 ADL)  (Activities of  بواسطة مقياسلقيام بالنشاطات الحياتيةلمقدرة على اايتم قياس . امةع

Daily Living .استحمام، ارتداء الملابس، تناول الطعام، : ويتطرق هذا المقياس للنشاطات التالية

 ،2006نة في س.  والتنقل داخل البيتالجلوس على الكرسي والقيام عنه، الصعود والنزول عن السرير

 من على الأقل في واحد( ADL سنة آانوا مع محدوديات بـ+ 65بناء من الرجال العرب أ% 19.6

نسبة ففي أوساط النساء أما . من الرجال اليهود% 11.2 ، هذا مقابل)النشاطات التي ذآرت أعلاه

من % 18.2 مع محدوديات، هذا مقابل+ 65من العربيات في سن % 39.8 المحدودية أعلى، حيث أن

  ").2007مسنون في إسرائيل، نشرة إحصائية سنوية "منشورات جوينت، ايشل، ( .اليهوديات

  

  :تقييم ذاتي للوضع الصحي
تقييم الوضع الصحي التقييم الذاتي للصحة هو مقياس شائع ومقبول جدا في أبحاث السكان لغرض 

الخدمات  غلالي للصحة وبين استبحاث عديدة الى العلاقة القوية بين التقييم الذاتوتشير أ. للفرد

 لفرد ومبنيّا حسب شعور  هووالمقياس.  الوفيات نسبةالصحية، وآذلك بين التقييم الذاتي للصحة وبين

، "جيد جدا"مكانيات الإجابة هي ، في حين أن إ"عك الصحي بشكل عام؟ما هو وض"على السؤال 

عطيات البحث الاجتماعي لدائرة من مويتضح  ".غير جيد بتاتا"، "ليس على ما يرام"، "جيد"

ين يبلغون عن ، أنه في آل واحدة من الفئات العمرية فإن نسبة الذ2005الإحصاء المرآزية في سنة 

 سنة 64وفي الفئة العمرية حتى .  العرب بالمقارنة مع اليهودلدىعلى أ" غير جيد"وضع صحي 
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 العرب تساوي ضعف لدى" دغير جي"نسبة الذين يبلغون عن وضع صحي فإن ) 45-64، 20-44(

 يبلغون عن وضع صحي غير 64-45من العرب في سن % 48.6 . اليهودلدىما هي عليه الحال 

وجه المجتمع في "دائرة الإحصاء المرآزية، التقرير الأول ( .ا نفسهية العمر الفئةمن اليهود في% 25.1 جيد، مقابل

   ).2008، القدس، تشرين الأول "إسرائيل
  

ليس على ما يرام أو غير جيد " (غير جيد"موا وضعهم الصحي بأنه  فما فوق الذين قي20ّنسبة أبناء 

  :2005حسب القومية والعمر في سنة ) بتاتا

 يهود عرب العمر

20-44 13.8% 6.7% 

45-64 48.6% 25.1% 
65 +  82.2% 60.8% 
  

عية الجليل  الذي أجري من قبل جم،2007من معطيات بحث صحة السكان العرب لسنة يتضح 

. من مجموع العرب في إسرائيل يعانون من أمراض مزمنة% 10.6  أن،للبحوث والخدمات الصحية

العرب  أن 2003/2004  من قبل وزارة الصحة لعاميمن معطيات بحث الصحة الوطنييتضح و

 وجاع الظهر المزمنة، التهاب المفاصل، اضطرابات في النوم، مشاآليعانون أآثر من اليهود من أ

 اليومية، واضطرابات نفسية،  للنشاطاتممارستهما في جسمانية تؤدي الى صعوبة آبيرة أو آبيرة جدً

 العرب يعانون أقل ، فإنومقابل ذلك.  لديهمشخص مهني لكي يعالج المشاآل النفسيةل توجهًاقل وهم أ

  ).2006يران ، القدس، حز2003/2004وزارة الصحة، بحث الصحة الوطني (  .من الحساسيات والصداع

  

  :سلوآيات تشكل خطرًا على الصحة
ختلفة مثل مراض ملإصابة بأعوامل خطر لالنشاط الجسماني هي وقلة السمنة ون التدخين، م أمعلو

المسببات الثلاثة المذآورة موجودة بنسب . مراض القلب والأوعية الدمويةالسكري، ضغط دم عال، وأ

  .العرب، بالمقارنة مع اليهودلدى أعلى 
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  :لتدخينا
  .الذي يمكن منعهو وللمرضتدخين السجائر هو مسبب الخطر الأساسي للوفاة 

 فما فوق في 20عمار ، في أوساط أ2008-2007يل وفق تقرير وزير الصحة حول التدخين في إسرائ

 مقابل. (من النساء العربيات يدخنون% 6.8  من الرجال العرب، و% 39.8 نحووجد أن ، 2006سنة 

    ).من النساء اليهوديات% 19.7 رجال اليهود، ومن ال% 26.7

  

  2007-2006سكانية في السنوات المجموعة ال التدخين لدى السكان حسب الجنس وةنسب

 يهود عرب 

 %26.7 %39.8 رجال

 %19.7 %6.85 نساء
   ).2008-2007المرآز الوطني لمراقبة الأمراض، وزارة الصحة، تقرير وزير الصحة حول التدخين في إسرائيل (

  

من الرجال % 50 حيث أن.  العربلدى انخفضت نسب التدخين 2006-1996على مدى السنوات 

  النساء هبطت النسبة منولدى. 2006في سنة % 39.8 ، مقابل1996العرب آانوا مدخنين في سنة 

  .بالتناسب %6.8 الى 12%
  

% 26.7  الى1996د في سنة  الرجال اليهولدى% 32  اليهود، منالنسبة لدىيضًا انخفاض ولوحظ أ

  .2006 في سنة %19.7 ، و1996 النساء اليهوديات في سنة لدى% 24.5 ، مقابل2006في سنة 

  

 في هذه يلاحظ انخفاضسنة، فيما  64على حتى سن ي أ الرجال العرب هلدىنسبة التدخين ويتبين أن 

.  سنة في نسبة التدخين44ل يلاحظ انخفاض بعد جيف الرجال اليهود لدىالنسبة بعد هذه السن، أما 

-55 الفئة العمريةلدى % 16.7  وتصل الىتقدم العمر نسبة التدخين مع ترتفع النساء العربياتلدى و

  . سنة54  نسبة التدخين بعد جيلتنخفض النساء اليهودياتلدى و.  سنة64

أن استهلاك  استهلاآًا للسجائر من المدخنين اليهود، حيث آثريعتبر الرجال العرب المدخنون أ

  . لدى اليهود العرب منهلدىالسجائر اليومي هو أعلى 
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سكانية في السنوات المجموعة ال الرجال المدخنين حسب لدىلسجائر اليومي ل ستهلاكلاتوزيع ا

2006-2007:  

عدد السجائر في 

 اليوم

 يهود عرب

 %29.3 %10.3 10 أقل من

10-20 66.2% 55.2% 

 %15.5 %23.5 20أآثر من 
  

  :صفوف السادس، الثامن، العاشر: التدخين في أوساط الشبيبة

نون سجائر مرة في الأسبوع نهم يدخقالوا إ من الأبناء العرب% 12.6 ،2007-2006في السنوات 

 أنهنب من العربيات أبلغن% 2.6  فإنلدى البناتأما  .من الأبناء اليهود% 6.8 قل، مقابلعلى الأ

بالنسبة للتدخين و. من اليهوديات% 4.1  مقابل،ة واحدة في الأسبوع على الأقل مريمارسن التدخين

 من الأبناء دخنوا مرة واحدة على الأقل في اليوم، مقابل %7  فإن،يوم في العلى الأقل مرة واحدة

  .لدى اليهوديات% 2.8 من البنات العربيات، و% 1.3 ، ومن الأبناء اليهود% 4.3

  .انخفاض في جيل بدء التدخينعلى مدى السنوات اتجاه ويلاحظ 

نرجيلة المن البنات يدخنون % 5.4 من الأبناء العرب، و% 19.9  فإنبما يتعلق بتدخين النرجيلة،أما 

  .من البنات اليهوديات% 3.2 من الأبناء اليهود، و% 8.4 مقابل. قل مرة في الأسبوععلى الأ

ى أيضًا في أوساط العرب منها لدى اليهود،  أعل هينرجيلة مرة في اليومالنسبة الذين يدخنون آما أن 

بناء من الأ% 2.9 نرجيلة على الأقل مرة في اليوم، مقابل البناء العرب يدخنونمن الأ% 9 حيث أن

 نرجيلة على الأقل مرة في اليوم، مقابلالمن العربيات يدخنّ % 1.5 في أوساط البنات،و. اليهود

  .من اليهوديات% 1.2
   ).2008-2007بة الأمراض، وزارة الصحة، تقرير وزير الصحة حول التدخين في إسرائيل المرآز الوطني لمراق(

  

  :السمنة
ومقابل ذلك، فإن سوء التغذية . ساسيين في الصحةمرآبين أ والنشاط الجسماني سليمةالتغذية التشكل 

مراض ة، أبما في ذلك السمنوعدم النشاط الجسماني يشكلان مسببات الخطر لعدد آبير من الأمراض 

هو وزن ، وBMI آتلة الجسممقياس تقاس السمنة وفق . القلب والأوعية الدموية، السكري وغيرها

 وتعرّف .آسمنة 30-25 آتلة الجسم بين وتعرّف . تقسيم الطول بالأمتار تربيعالجسم بالكيلوغرامات
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الخطر على الصحة  والسمنة الزائدة بالصحة، لكن السمنةضرّ تو.  آسمنة زائدة30آتلة الجسم فوق 

   .هو أآبر عندما يدور الحديث عن السمنة الزائدة

آثر منها ا لدى اليهود، وفي أوساط النساء أشائعة أآثر في أوساط العرب منه السمنة والسمنة الزائدة

 من قبل وزارة الصحة للسنوات  الذي أجري بحث الصحة الوطنيةأظهروقد . لدى الرجال

% 40.9 سنة أو أآثر يعانين من السمنة، مقابل 21ربيات في سن من الع% 60.2 نأ 2003/2004

 في أوساط العربيات مقابل% 19.7أما بخصوص السمنة الزائدة فتصل النسبة الى . من اليهوديات

  أما لدى الرجال فإن. العربياتلدىوترتفع النسبة مع تقدم العمر . في أوساط اليهوديات% 14.7

  ).حسب الإبلاغ الذاتي(من اليهود % 13.5ن من سمنة زائدة، مقابل من الرجال العرب يعانو% 16.6

  

  : حسب الجنس والقومية2003/2004في السنوات ) 30 فوق BMI (نسبة السمنة الزائدة: 37جدول 

 يهود عرب 

 13.5 16.6 رجال

 14.7 19.7 نساء

 14.1 18.1 المجموع

  ).2006حزيران ، القدس، 2003/2004وزارة الصحة، بحث الصحة الوطني (
  

  

 التي تحوي نسبة عالية الخضراوات والبقول، واقتراب للتغذيةبغنية الهنالك ابتعاد عن التغذية التقليدية 

  ).2005، تموز 2004 -لسكان العرب في إسرائيللالوضع الصحي " .السكريات والدهنياتمن 

أقل ) ديبشكل ج(لكوا أظهرت نتائج بحث أجريت حول الموضوع، أن اشخاصًا تحت خط الفقر استه

لسكان فوق تهلكوا أآثر خبزا وحبوبا مقارنة باوقد اس. قل فواآه وخضراواتلحومًا، دجاجًا وسمكًا وأ

افشطاين ل، غولدفاغ ر، ( .مفهومة ضمناالعلاقة بين هذه النتائج والسمنة الزائدة والسكري و. خط الفقر

نحو سياسة وطنية وخطة :  المساواة وعدم العدالة في الصحة في إسرائيلتقليص عدم"). 2006"إسماعيل ش، غرينشطاين م، روزن ب 

  ).480-06- معهد بروآديل، د م-مايرس جوينت. عمل

  

  :النشاط الجسمانيقلة 
 مرات في 3جسماني بشكل ثابت على الأقل النشاط يقولون إنهم يمارسون ال الذين ،نسبة العربتبلغ 

من % 14.7 .مرة، حوالي نصف النسبة في أوساط اليهود دقيقة على الأقل آل 20  لمدةالأسبوع

وزارة الصحة، بحث الصحة الوطني ( .من اليهود% 30.3 جسماني مقابلالنشاط يمارسون ال قالوا إنهمالعرب 

  ).2006، القدس، حزيران 2003/2004



  23

لنساء ا مقارنة با جدًة منخفضفهيجسماني النشاط يمارسن النسبة النساء العربيات اللواتي أما 

% 27.6 جسماني مقابلالنشاط مارسن المن العربيات ي% 12.6 .اليهوديات ومقارنة بالرجال العرب

 الفجوة بين اليهودوتتسع . من اليهود% 33.3 من الرجال العرب، و% 16.9 من اليهوديات، و

  .ءجسماني مع تقدم العمر، في أوساط الرجال والنساء على حد سواالنشاط ممارسة الوالعرب في 

 الرجال العرب من بينوتجدر الإشارة الى أن نسبة الذين يؤآدون أنهم يقومون بنشاط جسماني 

  . أعلى في أوساط الذين لا يدخنون منها لدى المدخنين هي، اليهودياتوالنساءواليهود، 
  

  :2003/2004نسبة الذين يمارسون النشاط الجسماني حسب الجنس والقومية في السنوات 

 وديه عرب الجنس

 %33.3 %16.9 رجال

 %27.6 %12.6 نساء

 %30.3 %14.7  المجموع
  ).2006، القدس، حزيران 2003/2004وزارة الصحة، بحث الصحة الوطني (
  


