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   החירות האחרונה
  

רופאים בעמותת  מנהלת מחלקת כלואים, ליטויןענת סלאח מוחסן מעדאלה מראיין את 
   על שביתת הרעב של האסירים הפוליטיים הפלסטינים, לזכויות אדם

  
 2012 באפריל 22

  
  

קים בבתי בשבוע שעבר החלה שביתת רעב המונית של האסירים הפוליטיים הפלסטינים המוחז
 הם לו בתי כלאידוע לכם מהו מספר האסירים השובתים רעב ובאהאם י. הכלא בישראל

  ?מוחזקים
  

מספר  ס" ועל פי שב, אסירים פתחו בשביתה1,600- כ,םימידע שמגיע מארגונים פלסטינילפי 
הכריזו על הם . נראה שבחלוף הימים אסירים נוספים מצטרפים לשביתה. 1,200-כהשובתים הוא 

, הדרישות נוגעות להפסקת השימוש במעצרים מינהליים. הםידרישותשיושגו עד  יתה פתוחהשב
הפסקת חיפושים אלימים , מתן טיפול רפואי נאות, הפסקת החזקה בבידוד, חידוש ביקורי משפחות

בכלא  ואכלא נפחב. בטים נוספים הנוגעים לזכויות האדם הבסיסיות של האסיריםיומשפילים וה
תנאי הכליאה הקשים במיוחד שבהם . ל האסירים הפוליטיים פתחו בשביתהכ שקמה באשקלון

רק , "אסירים ביטחוניים"שכמעט כולם מסווגים , מוחזקים האסירים הפלסטינים הכלואים בישראל
שעשויים , האסירים שובתים רעב בניסיון לשנות את תנאי הכליאה הקשים שלהם. הולכים ומחמירים
  .בעיקר אם מצרפים את כולם יחד, ושי ומשפיללא אנ, להוות יחס אכזרי

  
  ?האם ידוע לכם על חולים השובתים רעב

קיבלנו פנייה  ,עם זאת. למנוע נזקים חמורים לבריאותםכדי אסירים חולים התבקשו שלא לשבות 
  .שבועיותר משובת רעב כבר ש ,אדם החולה במחלה קשהלגבי 

  
  ? ובתיםאסירים השלטיפול בשלכם העיקרית מהי הפעילות 

הדבר מתאפשר באופן  .את האסירים השובתיםעצמאיים לבקר וללוות רופאים מנסים לשלוח אנחנו 
אף , מערכתמחוץ לליווי של שובת רעב על ידי רופא עצמאי ין ביס אינו מעונ"כיוון ששבמ ,חלקי בלבד

דרות מעוגן בהנחיות האתיות של גופים שונים כמו ההסתוהדבר  חשיבות רבהיש לכך שעל פי 
  . הישראליתההסתדרות הרפואית הרפואית העולמית ו

  
  ? יש צורך בבדיקות של רופא עצמאילשם מה

למטופל השובת , במצב של נאמנות כפולהמלכתחילה נמצאים ש ,בניגוד לרופאי המערכת הכולאת
לרופא עצמאי שזוכה לאמון מצד השובת יש אפשרות להסביר , )ס"שב(ולמערכת המעסיקה אותם 

 הרפואי ובמצבהצפויה דרדרות יההאת , ההשלכות של שביתתו על בריאותואת , את מצבולשובת 
השובת  ,למשל. חייועל לשמור על בריאותו ואף כדי יכול לנקוט שהוא האמצעים את ך השביתה ושבמ

מעורבות של ל. שבירת שביתהדברים שאינם נחשבים , לקבל עירוייכול לקבל ויטמינים ומינרלים או 
  .  נזקים רפואיים חמורים ואף מוותתעי מנכמו, אי יכולה להיות השפעה מכרעתרופא עצמ

  
  ?ס לא עושים את זה"הרופאים מטעם שב

 לאחרונה אנו חוששים מפגיעה בטיפול ,מקרים של שובתי רעבבכמה נו  שלמעורבותהבעקבות 
ו חוששים חנאנ. ס ככלי לשבירת השביתה"בכללי האתיקה הרפואית מצד שב עמידה-אימהרפואי ו

רופאה ,  במקרה של הנא שלבי,למשל. מי שאינם אנשי רפואהל ידי עמתקבלות שהחלטות רפואיות 
 והדבר נדחה בגלל סירוב של ,דרדרות במצבההילבית חולים בגלל הלהעביר אותה שלנו דרשה 
, שלהםרעב ה לשביתת 60- שנמצאים היום ביום ה,להילא'ר חאא'לאל דיאב ותיגם ב. ס"הנהלת שב

בשלב כה מתקדם של שביתת ו סבורים שחנאנ. ים לבית חוליםרס ואינם מועב"טופלים במסגרת שבמ
  .    ס"אפילו במרכז הרפואי של שב את המעקב הרפואי הנדרשהם אינם יכולים לקבל רעב 

  
  ? מתי מתחילות הבעיות הבריאותיות, בשביתת רעב

 יש ת רעבכל פרק בשביתב, רעבלפי המידע שמספקת ההסתדרות הרפואית העולמית על שביתת 
 שיושפע בין השאר ,בחשבון שכל אדם יגיב לצום ממושך באופן שונהצריך להביא  .סכנות מיוחדות

השבועיים הראשונים עוברים , זההמידע הלפי   .התחלת השביתהלפני צב בריאותו ממינו וממ, מגילו
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 יב וכאבי הבטן נעלמים אחרתחושת הרע. זה בתנאי שהשובת שותה מספיק מים. בדרך כלל כשורה
ההליכה לא יציבה ,  מתחילות סחרחורות וחולשה כללית ימים18-15 יאחר. היום השני או השלישי

בסוף החודש . תופעות אלו מלוות בהאטה של קצב הלב ובלחץ דם נמוך.  לעמודאפשראי כמעט ו
על מניעת להקפיד וחד במיחשוב . חמורים עד כדי הצדקת אשפוזלהיות הראשון הסימפטומים יכולים 

  .ם יש למנוע מתן עודף עירויי אך עם זאת,התייבשות
   

קושי  הגורמת ,פגיעה בשרירי העיניים לאחר תחילת השביתה המצב מידרדר עד כדי  יום42-35
הקאות בלתי , תחושת ורטיגו חריפהשובת הרעב סובל מ. ריצוד עיניים וכפל ראייה, בהזזת העיניים

ארו יצום ממושך תשובתי רעב שהחזיקו מעמד ב. פזילה מתכנסתו יעת מיםקושי רב בבל, נשלטות
   .קשה ביותרשלב הזה כהשלב את ה

    
קהות חושים  .יםמתקדמחוסר אנרגיה ותשישות , חולשה יש תחושה של ערךב 42- היום היאחר

חוסר  ואדישות לסביבה, ) קושי או חוסר יכולת להתרכז,הולך ומחריףשמצב מבולבל , מחשבה עצלה(
. להעריך יכולות שכליות ולקבוע מה מצבו של שובת הרעב לא ניתןכבר יתכן שיבשלב זה . קוהרנטיות

   . מראשקבלשנועדה לקבוע מה רצונו של שובת הרעב יש לשל הצוות הרפואי כל החלטה לכן 
   

מעיים ב, חניכייםב דימום ,עיוורון, איבוד השמיעה – לאחר מכן מתרחשים סיבוכים חמורים אף יותר
 .או הפרעת קצב חמורה/וסקולרית ו-כתוצאה מקריסה קרדיומוות נגרם ימים  75-45כעבור . שטוווב

וברך כלל המוות נגרם , לכל אלה יש להוסיף את סכנת הזיהום כתוצאה מדיכוי המערכת החיסונית
  .מסיבוך זה ולא כתוצאה מההפרעות הלבביות או הנוירולוגיות עצמן

  
  ?כלה בכפייההאם היו מקרים של הא

ין חזר ועלה לדיון בוועדת האתיקה י והענ,ורידוה דרך הילתת הזנה בכפיאפשר  ,ס"הלי שבועל פי נ
 בבית ועדת האתיקה, דר עדנאן'במקרה של ח. דר עדנאן והנא שלבי'ס בשביתות הרעב של ח"של שב

כן ושהוא יתנגד אמר שהוא לא מוהשובת . ורידו דרך הבכפייהיקבל הזנה  שהוא ההחולים זיו החליט
ל וביקשנו את "כאשר נודע לנו על ההחלטה פנינו אל גורמים רפואיים שונים בישראל ובחו.  פיזיתלכך

ה של מטופל המביע את התנגדותו המוחלטת כאשר הוא בדעה יהזנה בכפי.  הדחופההתערבותם
סתדרות מהווה הפרה חמורה של כללי האתיקה הרפואית ושל הנחיות הצהרת מלטה של הה צלולה

במקרה של מר .  והקוד האתי של ההסתדרות הרפואית בישראלהצהרת טוקיו, רפואית העולמיתה
א ומשום שבאותו יום הגיעו לעסקה והיה נמנעה יהזנה בכפיתכן שי .לבסוףחלטה לא קוימה הה עדנאן

א את ו רוצים להאמין שרופאי בית החולים זיו היו מסרבים להוציחנאנאבל  ,הפסיק את שביתת הרעב
  .ההחלטה לפועל

  
  ?צונייים של הכלא לבית חולים חולמתי מחליטים להעביר אסיר מבית הח

ס עצמו אמר זאת בתשובה "שב. ו בית חוליםנאינ) ש"מר(מרכז רפואי של שירות בתי הסוהר 
רופאים לזכויות אדם ומרכז השופט חיים כהן להגנה משפטית על זכויות אדם נגד של ץ "במסגרת בג
צים "ממונה על ענייני הבגה, יוכי גנסיןד "עושל  ה בתשוב).3274/02ץ "בג (חון פניםהשר לביט

ש "באשר לטענת העותרות לפיה מר: ")25סעיף ב(  נאמר,15.12.2004-בפרקליטות המדינה מ
ן זה לטיעון ינבקש להפנות בעני)  לבקשה הראשונה24סעיף (מתפקד כבית חולים לכל דבר ועניין 

 איננוש "המר'ח ועדת ישראלי ולפיו " ולדו2002בתגובת המדינה מחודש יוני המפורט בהקשר זה 
מתאים לשובתי שמקום זה לא  ."'לחדר חולים בבית כלאבית חולים אלא במהותו הוא דומה יותר 

מוניטור לב או אפשרות שם  אין .י הנדרשאהמכשור הרפואין ש "במר.  בשלבים מתקדמיםרעב
אפשר זמזמי מצוקה שבאמצעותם אין ש " בתאי הכלואים במר;ליםבבתי חושיש להשגחה הרפואית 

מצריך שהליך היא  ,במיוחד בלילה, ש"פתיחת תאי הכליאה במר. ידי של אנשי רפואהילבקש סיוע מ
, כפי שכבר ציינתי. ידיי מי שזקוק לפינוי מו שלעלול לעלות בחיישאישורים מיוחדים ולוקח זמן יקר 

טובת המטופל תתנגש עם ש נאמנות כפולה ויש חשש שבמידה ס נמצאים במצב של"רופאי שב
   .  דרישות המערכת הן אלה שיכריעו, דרישות המערכת הכולאת

  
  

  ?מגבלותובהאם אתם נתקלים בחסמים 
במקרים האחרונים של . הכניסה של רופאים מטעמנו לבקר אסירים בבתי הכלא היא לא דבר פשוט

כמעט כל ביקור של רופא . חנו נאלצים לפנות לבית המשפטכמעט תמיד אנביקורים אצל שובתי רעב 
אין . מטעם רופאים לזכויות אדם אצל שובת רעב מתאפשר אך ורק לאחר עתירה לבית המשפט

בפקודות נציבות שירות בתי הסוהר או בנהלים הרפואיים שלו התייחסות לליווי של שובתי רעב על ידי 
לפי ס טוען שאמנם "ונים בעתירות בנושא זה שבבדי. רופאים עצמאים מחוץ למערכת הכולאת
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אך על בסיס  , מכוח חוק זכויות החולההילחוות דעת רפואית שניזכות לאסיר   ישת בתי הסוהרופקוד
 וגם זאת כאמור רק לאחר ,פעם בחודשרק  שובתי רעבס מתיר ביקור של רופא עצמאי אצל " שבזה

י מתעלם מכללי האתיקה וההנחיות הרפואיות לצערנו גם בית המשפט המחוז. עתירה לבית המשפט
  .ס כמעט במלואה"בנושא ומקבל את דעת שב

  
דבר הפוגע בקשר התקין , ס לא מאפשר מפגש ביחידות"שב, גם כאשר רופאים נכנסים לבקר חולים

במקרה של הנא שלבי נמסר לרופאה שלנו בטלפון מידע רפואי חסר לגבי . בין שובת הרעב לרופאו
נמנע מהרופאה שלנו , ומיד לאחר סיומהבימים האחרונים של שביתת הרעב . יקות דםתוצאות של בד

ש "הנא הועברה מבית החולים חזרה למר. לבקר אותהעורכי דין מנע מגם ס "שב ולהגיע להנא
לרופאה שליוותה אותה או לנו לא .  לשביתה41- היתה אז ביום ה היא– ין שובתת רעביכשהיא עד

 שהביא בסופו של ,כוונה להפעיל עליה לחץמתוך שבודדו אותה ו חוששים נחאנ. נמסר על ההעברה
  . לעזהלכך שתסכים להיות מגורשת דבר 

  
הורשה רופא שלנו . להילא'ר חאא'ותבילאל דיאב , יום 60ששובתים רעב זה עצורים מינהליים יש שני 

רופאי ניות על ידי גופשבדיקות דם ובדיקות אמר הרופא .  באפריל9- ב,לאחרונהרק לבקר אותם 
בקשה שלנו לקיים ביקור רופא נוסף אצל ס לא ענה ל"ש .ס אינן מתבצעות בתדירות מספקת"שב

בדיון שהתקיים אתמול הורה השופט אברהם טל שביקור .  ושוב נאלצנו לפנות לבית המשפט,השניים
  .  ככל שיהיה בכך צורך רפואי, וביקור נוסף במאי במאי1 רופא יתבצע עד

  
  

 


